Dilluns

imecres

Sense lactosa

Dijous

ivendres

(2 Patata i mongeta tendra \

Botifarra de pages amb patates
xips

Fruita del temps

. J

\_

3

Cigrons estofats

caliu

Fruita del temps

Pollastre al forn amb patates al

J

(4 Arrds amb tomaquet
sofregit casola
Gall dindi amb amanida d'enciam
i olives

Fruita del temps

. J

(5

\_

Canalons gratinats

Bacalla al forn
amb verduretes

Togurt sense lactosa

~

6 Macarrons a la siciliana

(tomaquet, olives i tonyina)

Truita de patata amb amanida
d'enciam

Fruita del Temps

. J

@ Mongeta blanca estofada )

Hamburguesa mixta amb
amanida d'enciam i olives

Fruita del temps

. J

\_

qo Crema de pastanaga

patates xips

Fruita del Temps

~

Rodo de llom amb verduretes i

J

11 )

Macarrons a la
bolonyesa
Filet de llug al forn amb amanida
d'enciam
Fruita del Temps

. J

(12

\_

Sopa de brou

Truita de tonyina amb amanida

d'enciam i olives

Togurt sense lactosa

J
~N

(13 Arrds amb sofregit de )

verduretes

Pollastre al forn
amb patates al caliu

Fruita del temps

. J

66 Minestra de verdures \

Llom a la planxa amb amanida
d'enciam

Fruita del temps

. J

fl

\_

>

Llenties estofades

Hamburguesa amb amanida

d'enciam i pastanaga

Fruita del Temps

J

(18

~

Sopa de fideus

Truita de patates amb amanida
d'enciam i olives

Fruita del Temps

. J

19

\_

Arrds 3 delicies

(pastanaga, tonyina i olives)

Rodanxa de caella amb samfaina

Togurt sense lactosa

VAN

J

20 A

Macarrons amb
tomaquet i fonyina

Gall dindi amb amanida d'enciam

. J

Fruita del Temps

QBMonge‘ra blanca estofada )

Botifarra de pages al forn amb
samfaina

Fruita del temps

. J

(24 Patates amb pésols

Escalopa de pollastre amb

amanida d'enciam

Fruita del temps

J

~N

(25 Arrds amb tomaquet
sofregit casola

Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita del temps

. J

(26

\_

Sopa de fideus

Truita de patata amb amanida

d'enciam i olives

Togurt sense lactosa

~N

J

(27Macor‘r‘ons amb tomdquet \

Pollastre al forn
amb patata al caliu

Fruita del temps

J

G A
30 SETMANA

SANTA

\. J

3

.

1

SETMANA
SANTA

‘

J

Les fruites del temps son : pera, platan, poma, mandarines, maduixes,

meld, sindria,....(segons temporada)
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si dinem ...

Verdures cuites o
[ =

hortalisses crues
Fécdles o cereals

s, fécules o
cereals
Verdures Se—s=
Ous ee—w= Carpo peix
Ous o peix

Peix ce—e== Carno ous

Fruita co—m Llctics o fitllita
Lictics os—ce= Fruita

Carns e =

VOHQJB

Ol O DN

podem sopar..



