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' atates estofades Y Tallarines a la siciliana
(tomaquet, olives i tonyina)
Rodanxa de mussola amb Truita de patates amb
salseta amanida d'enciam
Togurt Fruita del temps

: Y- O
Sopa de brou Arrds amb sofregit de

verduretes

/

Crema de pastanaga Aacarrons a la hapolitana

Filet de panga al forn
amb amanida d'enciam

Truita de tonyina amb
amb amanida d'enciam i
olives
Toaurt

Varetes de peix amb
amanida d'enciam Filet de llug al forn amb
patates panadera

Fruita del tembs

Fruita del temps
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Sopa de galets rros 3 delicies
(pastanaga, tonyina i pésols)

Filet de llug al forn amb
patates panadera

Fruita del tembs

Les fruites del temps sén : pera,

ongeta blanca estofada
Crestes de tonyina amb
amanida d'enciam i olives
Fruita del temps
‘ FESTIU

0 platan, poma, mandarines,

/

A N hY .
\acarrons amb fomaquet i
tonyina

Lienties estofades . .
maduixes, melo,

Pizza de tonyina amb

amanida d'enciam i pastanaga Truita de patates amb

. ST sindria,....(segons temporada
amanida d'enciam i olives yee(S€Z p )

Croquetes de bacalla amb
amanida d'enciam Meniis Revisats Dietetica i

Fruita del temps ) Toqurt )
Fruita del Temps 9 Fruita del Temps Nutricz’onalmenti)el Cesnut
WWW.cesnut.com
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/\ongeta blanca estofada Patates amb pésols Arros amb tomaquet opa de pasta Zspirals carbonara (amb

bacon i crema de llet)

sofregit casola
Llug arrebossat amb
amanida d'enciam i blat
de moro
Fruita del tembns

Truita de patates
amb amanida d'enciam i
olives

Filet de panga al forn
amb verduretes

Filet de llug amb patata al
caliu
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Toaurt Fruita del tfemps

Fruita del temps

Calamars a la romana amb
amanida d'enciam
Fruita del temps

\\
ties estofades amb :
verduretes
Bunyols de bacalld amb
amanida d'enciam i blat
de moro
Fruita del tembs

=~

a de verdures i galets

~
carrons Napolitana %aros 3 delicies (pastanaga,

‘tonyina i pesols)

Crema de carbassé

Tilapia a la planxa amb
amanida d'enciam

Canelons d'espinacs

Bocaditos d'ou amb amanida
d'enciam i olives

Filet de llug al forn amb
patates panadera

Togurt

www.alimentart.com

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temns




