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!er‘gum | patata

Peix al forn amb amanida
d'enciam i blat de moro

Verdura i patata

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i

Reqitm

Verdura i patata

Bistec a la planxa amb
amanida d'enciam i soja

= —

Mongeta tendra amb
patates

Llom a la planxa amb

Verdura i patata

Filet de panga a la planxa
amb amanida d'enciam i blat
de moro

Verdura i patata

Botifarra amb amanida
d'enciam i fomdquet

Fruita del temps

Verdura i patata

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i
tomaquet
Fruita del temps

tomaquet amanida d'enciam i olives
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Crema de carbassa

Truita de tonyina amb
amanida d'enciam i olives

AN

Verdura i patata

Llug a la planxa
amb amanida d'enciam i blat
de moro

Verdura i patata

Hamburguesa al forn amb
amanida d'enciam i blat de

Verdura i patata

Gall dindi amb amanida
d'enciam i soja

Crema de carbassa i
pastanaga

Bistec a la planxa amb
amanida d'enciam i

Fruita del temps \ \ Lactic ) \ Fruita del temns )
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Verdura i patata

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i
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ongeta Tendra am

patates

Llom a la planxa amb
amanida d'enciam i olives

Verdura i patata

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i
tomaquet

Fruita del temps
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erdura i patata

Hamburguesa al forn amb
amanida d'enciam i blat de
moro
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Verdura i patata

Llug a la planxa
amb amanida d'enciam i blat
de moro

Fruita del temps
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Verdura i patata

Gall dindi a la planxa amb
amanida d'enciam i soja

Lactic
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Verdura i patata

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i
tomaquet

Fruita del temps
\_ J

Verdura i patata

Bistec a la planxa amb
amanida d'enciam i soja

Fruita del temps

Verdura i patata
Filet de panga a la planxa

amb amanida d'enciam i blat
de moro
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Fruita del temps

Aliment Art
Catering

www.alimentart.com

patates <ip o verdures.

albercocs,... ( segons temporada)

Menus Revisats Dietetica i Nutricionalment pel Cesnut

www.cesnut.com

Tots els seqong plats van acompanyats de quarnicléd: amanida, patates fregides,

Leg fruttes del temps con : pera, pldtan, poma,; mandarines, maduixes, Kiw,




