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DIVENDRES 1

Mongetes tendres amb
patates

Mandonguilles de pollastre
a la jardinera

Fruita del temps
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DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Macarrons gratinats Cigrons estofats Arrés amb pollastre i Crema de verdures Mongeta bdlanca
. sofregit de verduretes o estofada
Fingers de pollastre amb Filet de llug al forn amb Gall dindi a la planxa amb )
amanida d'enciam i patates Truita de patates amb amanida d'enciam i blat de Salsitxes d? pollastre amb
tomadquet amanida d'enciam i olives moro pisto
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DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Cr‘em:ac:fr ::ar‘gb:ssa i Brou de carn amb Patates estofades Llenties estofades
FESTA ) estrelletes Filet de panga al forn amb Salsitxes de pollastre amb
Truita de patates amb Pollastre al forn amb salseta i pésols amanida d'enciam i
amanida d'enciam i olives patates panadera tomaquet
Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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plats van
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Guarnicls. DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DITOUS 21 DIVENDRES 22
amantda, patates s N
Cr:;g; ; ng g atates Tallarines amb '[onyina i Sopa de brou amb galets Mongeta tendra amb Cigrons estofats Arros amb To.maquef
xip o verdures. salsa de fomaquet Truita de patates amb patates Hamburguesa de pollastre sofregit
Les fruttes del Croquetes casolanes amb amanida d'enciam i olives Mandonguilles de pollastre al forn amb amanida Pollastre al forn amb
‘cenc?f Son : pera, amanida d'enciam i soja a la jardinera d'enciam i blat de moro patates panadera
platan, poms, : -
mandarines, Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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" Se9°“z DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 ook
em’pora : a) Brou de carn amb . Crema de carbassé Arros amb tomaquet J év’&/,/
Menus Revisats estrelletes Macarrons gratinats sofregit
Dietética i Truita de patates amb . Aliment Art
Nutricionalment pel Bistec a la planxa amb Llug arrebossat amb amanida d'einciam i olives Pernilets de pollastre al‘ Carering
P amanida amanida d'enciam i soja forn amb patates, ceba i
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