Menu Escola
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Eduqueu els xiquets i no sera necessari castigar els homes.
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(Pitagores)
( P
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DITOUS 8 DIVENDRES 9
Amanida de patata ERels cstofats Arros amb tomaquet Macarrons amb tonyina Mongeta tendra amb
9 sofregit patates
g 5 — g Pit de pollastre a la planxa Bistec a la planxa amb
Salsitxes amb tfomaquet Tilapia al forn amb amanida b ida denciam i B i i <o Hamburguesa de pollastre
d'enciam i fomaquet 4 anlam e incram ' amanida denciam i soja a la planxa amb amanida
garaae d'enciam i olives
Fruita del temps Fruita del tfemps Fruita del temns Postre Lactic
J J 1 J . J . J
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Macarrons amb tomaquet Llenties estofades Espaguetis bolonyesa Crema de carbassé Arros amb sofregit de
Gall dindi a la planxa g eres
Filet de panga al forn amb Botifarra amb amanida Pollastre al forn amb B manicla d’Enciam i Llug a la planxa amb
salseta i pésols d'enciam i fomaquet patates, ceba i pastanaga o amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita del temps JAS Fruita del temps I\ Fruita del temne YA Pactre | Actic J Fruita del temps )
P
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Mongeta blanca estofada Amanida russa sense Crema de carbassa Arros amb tomaquet Tallarins a la carbonara
maionesa i sofregit
Hamburguesa amb amanida Escalopa de pollastre amb Gall dmdc- 2 IG,P'("TXO _ Pit de pollastre a la planxa Filet de llug al forn amb
d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i tonyina amb amansldg B amb amanida d'enciam i patates
oja .
Friiita Aol +omne raidel T Fruita del temne Pnz?l'Tf?ii:'ir Fruita del tembs
/ . \. J J . J
\
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
QRS ofats Amanida de patata Macarrons a la napolitana Mongeta tendra amb Arrds amb tomaquet
Calamars a la planxa a amb Pizza casolana de pernil i BRI Nt < I planxa amb patates
amanida d'enciam i formatge amb amanida B anida d' encl:Jiam ilsoja Mandonguilles de pollastre Pollastre al forn amb
tomaquet d'enciam i blat de moro a la jardinera patates panadera
Eriiidn Aal +amne PAS Fruita del temps I\ Fruita del temns PA Postre Lactic JAN Fruita del femps )
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www.alimentart.com

Tots els segons plats
van acompanyats

de guarnicio:
Amanida, Patates
fregides, Xips o
Verdures.

Les Fruites del
temps son: Pera,
Platan, Poma, Taronja,
Mandarina, Melo,
Xindria,

Pressec, Kiwi.......

Mends Revisats Dietética
i Nutricional-ment pel
CESNUT / www.cesnut.com



