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DILLUNS 3

Sopa de caldo amb pasta

Estofat de carn magra
amb verduretes

Fruita del temps

. J

DIMARTS 4
Tallarines amb tonyina i
salsa de tomaquet

Pollastre a la planxa

Fruita del temps

. J

DIMECRES 5
Mongeta tendra amb
patates
Rodo de llom verduretes

Fruita del temps

\. J

" 2)
DITOUS 6

Dia deﬁlz

\ Constitucio y

q A\
DIVENDRES 7

Festa de lliure
disposicio

\. J

DILLUNS 10

Llenties estofades

Llug enfarinat amb

amanida d’enciam [ soja

Fruita del temps

. J

!VVOI GW\; po tjEl’@ i 50|V€gll

de verduretes
Salsitxes de pollastre amb salsa
de tomaquet | amanida
d’enciam i olives
Lactic

;V‘DM Ee carn aW\!

estrelletes
Mussola al forn amb salsa
d’ametlles
Fruita del temps

. J

DIJOUS 13

Crema de carbassa i

pastanaga
Rodd de llom amb suc i
xampinyons

Fruita del temps

DIVENDRES 14

Sopa de rap i llug amb
fideus

Salsitxes a la planxa amb
amanida d’enciam [ blat de

moro

\ Fruita del tembs )

4 5

Macarrons amb sofregit de

verdura | tomaquet

Filet de panga al forn amb
salseta i pesols i amanida

d’'enciam i soja

Fruita del temps

. J

DIMARTS 18
Arros bullit amb
tomaquet sofregit

Hamburguesa de vedella a
la planxa amb amanida
d'enciam [ pastanaga
Lactic

\. J

4 )

Crema de cigrons

Gall dindi a la planxa

amb amanida

Fruita el temps

\. J

DIJOUS 20
Mongeta tendra a la

I
/

planxa

Llom a la planxa amb

amanida

Fruita del temps

\. J

(| )

Panini de Nadal

>

Pollastre al forn amb patates

xips

»

Postra Especial

\. J

Tots els segons plats van acompanyats de guarmiclé: amanida, patates freqides, patates xip o verdures. Les frultes del temps
son : pera, pldtan, poma, mandarines, maduixes, Klwl, albercocs,... ( segons temporada)
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