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Una cosa tant petita com un somriure pot representar la grandesa d’un imperi 
 

 

 www.alimentart.com 

 

DIJOUS 19 

Arròs 3 delícies 

 

Filet de lluç al forn amb 

salseta i pèsols 

 

Làctic 

 

 

DIMECRES 18 

Macarrons Napolitana 

 

Pollastre a la planxa amb 

amanida d’enciam i olives 
 
 

 

Fruita del temps 

 

 

DIVENDRES 13 

Tallarins carbonara 

 

Pollastre al forn amb patata 

panadera 
 

 

Fruita del Temps 

 

DIJOUS 12 

Sopa de galets 

 

Bistec a la planxa amb 

amanida d’enciam i soja 
 

 

 

 

 

 

Làctic 

 

 

DIMECRES 11 

Arròs amb tomàquet 

 

Lluç arrebossat amb amanida 

d’enciam i blat de moro 

 

Fruita del temps 

 

DIVENDRES 20 

SOPA DE NADAL 
 

ESCALOPA DE 
POLLASTRE AMB 

PATATES XIPS 
 
 

POSTRA ESPECIAL 

 

DIMARTS 17 

Crema de carbassó  

 
Estofat de carn magra 

 
 

 

Fruita del temps 

 

DILLUNS 16 

Llenties estofades 
 

Hamburguesa al forn amb 

amanida d’enciam i blat de 

moro 
 
 

Fruita del temps 

 

 

DILLUNS 9 

Mongeta blanca estofada 

 
Botifarra amb samfaina 

 
Fruita del temps 

 

DIMARTS 10 

Crema de verdures  

 
Escalopa de llom amb amanida 

d’enciam  

 

Fruita del temps 

 

DIA DE LA 

CONSTITUCIÓ 

 

 

DIJOUS 5 

Arròs 5 delícies 

 

Filet de lluç al forn amb 

patata panadera 
 

 

 

Làctic 

 

 

DIMECRES 4 

Sopa de galets 

 

Gall dindi a la planxa amb 

Amanida d’enciam i soja 
 

 

 
 

Fruita del Temps 

 

DIMARTS 3 

Llenties estofades  

 

Hamburguesa amb amanida 

d’enciam i tomàquet 

 
 

 

Fruita del Temps 

 

DILLUNS 2 

Patates i mongeta tendra 

 

Llom a la planxa amb amanida 

d’enciam i olives 
 

 

 
 

Fruita del Temps 


