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Dilluns

Sopa de Brou amb
fideus

Pit de pollastre a la
planxa amb amanida
d'enciam i fomdquet

Fruita del temps
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Arrds amb tomaquet
sofregit

Pit de pollastre a la

planxa amb amanida

d'enciam i fomdquet

Fruita del temps

J

Aliment Art us déna la benvinguda
aquest curs 2014-15.

A partir d’ara, podreu trobar el
ment de la vostra escola, a la
pagina web de I'empresa.
www.alimentart.com
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Les fruites del temps sén : pera,

platan, poma, mandarines, maduixes,

\_

Pollastre al forn amb
patates, ceba i
pastanaga

Fruita del temps

~

J

melo, sindria,....(segons temporada)

Meniis Revisats Dietetica 1 Nutricionalment
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Crema de carbassé
Truita de patates
amb amanida d'enciam

i olives

Fruita del temps

~

tonyina

Truita de patates amb
amanida d'enciam i
olives

Fruita del temps

~

Truita de tonyina amb
amanida d'enciam i
olives

Fruita del temps

\_

J

Dimecres

Arrds amb tomdquet
sofregit

Estofat de carnala
jardinera

Fruita del temps

NG

Dijous

Amanida de patata

Salsitxes amb
tomaquet

Fruita del temps

J

Divendres

Cigrons estofats

Tilapia al forn amb
amanida d'enciam i
tomaquet

Fruita del temps

~

J

Mongeta tendra amb
patates

Hamburguesa de
pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam
i olives
Fruita del temps
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Fie

Macarrons amb
tomaquet

Filet de panga al forn
amb salseta i pésols

Fruita del temps
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Botifarra amb
amanida d'enciam i
tomaquet

Fruita del temps
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