Menu Escola

N=Seubsr e

Eduqueu els xiquets i no sera necessari castigar els homes.

No Lactosa

FESTA DEL_ TREBALL

DIVENDRES 2

FESTA

_J

(Pitagores) \_
\( 2 2 2
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
o N 3 M b t H
Amanida de patata BIBNON: estofats Arros ::]\Cl:e'rgc;:naque‘r acarrons amo fonyina Monge;z:;r;dsm amb

Salsitxes amb tomaquet

Fruita del temps

Tilapia al forn amb amanida
d'enciam i fomdquet

Fruita del temps

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i
tomaquet

Fruita del temps

Truita de patates amb
amanida d'enciam i olives

Postre Lactic

Hamburguesa de pollastre a
la planxa amb amanida
d'enciam i olives
Fruita del temne

J

N

J

Hamburguesa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Escalopa de pollastre amb
amanida d'enciam i tonyina

Truita de patates
amb amanida d'enciam i

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i

\— A J J \—
DILLUNS 12 P DIMARTS 13 P DIMECRES 14 P DIJOUS 15 P DIVENDRES 16
Macarrons amb tomaquet Llenties estofades Espaguetis bolonyesa Crema de carbassé Arrds amb sofregit de
i Truita de tonyina Jeieteres
Filet de i a! forn amb Botifarra amb xips Pollastre al forn amb e amanida d'e\gcium i Llug a la planxa amb
salseta i pesols patates, ceba i pastanaga e amanida d'enciam i blat de
Fruita del temps Fruita del temps ) p ‘ - m(;;r‘loT
it t tre Lacti ruita del femps
L L J & ruita del remos J L ostre Lactic ) &
DILLUNS 19 P DIMARTS 20 P DIMECRES 21 P DIJOUS 22 P DIVENDRES 23
Mongeta blanca estofada Amanida russa Crema de carbassa Arrés amb tomaquet Tallarins amb tfomaquet
sofregit

N

Filet de llug al forn amb
patates

olives N
tomaquet
\_ Fruita del tomne ) \_ Fruita del tembs J \_ Fruita del tembs J \_ Postre Lactic ) \_ Fruita del temps J
2 N\ ( 2 A 2
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
Cigrons estofats Amanida de patata Macarrons a la hapolitana Mongeta tendra amb Arrés amb tomaquet
. . . atates
Calamarsf a la'plar.lxa gmb Pizza casolamlz de“ron‘yma Tr‘mLa c(lje paTaTes alr.nb Wi apla planxa amb BB re ol forn amb
amanida fiencmm l QR tigsica denciam i blat QR enciam [ olives amanida d'enciam i olives patates panadera
tomaquet de moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postre Lactic Fruita del temps
i J J J J J

Aliment Art

Catering

www.alimentart.com

Tots els segons plats
van acompanyats

de guarnicio:
Amanida, Patates
fregides, Xips o
Verdures.

Les Fruites del
temps son: Pera,
Platan, Poma, Taronja,
Mandarina, Melo,
Xindria,

Préssec, Kiwi.......

Mends Revisats Dietética
i Nutricional-ment pel
CESNUT / www.cesnut.com



