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Aliment.

SETEMBRE

CURS 2016-2017
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Patata i mongeta tendra

Ous durs amb tomaquet

Fruita del temps

Mongetes "pintes” guisades amb
verduretes

Peix a la planxa amb
amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps
26
Patata i mongeta tendra
Ous durs amb

salsa de tomaquet

Fruita del temps

Cigrons estofats amb verduretes

Llug al forn amb
verduretes
Fruita del temps
20

Crema de carbassa i pastanaga

Crestes de tonyina amb
amanida
Fruita del temps

27

Llenties guisades amb pastanaga,
carbassé i ceba
Pizza de tonyina i formatge amb

amanida d'enciam i soja

Fruita del temps

Les fruites del temps son: pera, platan, poma, taronja,

mandarina, melo, sindria, préssec, kiwi

Els apats s acompanyen de pa i aigua

Arros amb tomaquet sofregit casold

Calamars a la Romana amb
amanida
Fruita del temps
21

Macarrons amb tomaquet
Llug arrebossat amb

amanida d'enciam i blat de moro

Fruita del temps
28

Arros amb sofregit de verdures

Truita de tonyina amb

amanida d'enciam i olives

Fruita del temps
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Sopa casolana vegetal amb galets

Truita de carbassé i patata amb
amanida d'enciam i tomaquet
Postre lactic

Amanida d'arrés amb tonyina, blat de
moro i pastanaga

Truita francesa amb
amanida d'enciam i olives

logurt natural
29

Sopa de brou vegetal amb galets

Llug amb salseta

logurt natural

Amanida de llacets de colors amb
tonyina, pastanaga i blat de moro

Mussola al forn amb tomaquet

Fruita del temps
23

Sopa casolana de rap amb pasta

Lasanya vegetal gratinada

Fruita del temps
30

Espirals amb tomaquet i tonyina

Panga a la planxa amb

amanida

Fruita del temps
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