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Dilluns Dimarts
Crema de pasTanagt%

Escalopa de pollastre al forn amb

amanida d'enciam i soja
é V.
\L

j’ Cigrons estofats amb verduretes
s’/

Mongeta blanca estofadamb
verduretes
Botifarra de pagés amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del Temps

Llenties estofades amb
verduretes
Filet de tilapia al forn amb
panaderes

Crema de carbassc

Canelons gratinats

Fruita del Temps
Fruita del Tembs

vV
Patata i mongeta tendra

15

Mandonguilles a la jardinera

(pastanaga i pésols) Croquetes de pollastre amb

amanida d'enciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps

- de
Espinacs a la crema

Estofat de carn a la jardinera

22

Mongeta blanca estofada amb
verduretes

Hamburguesa mixta amb amanida
d'enciam i olives

Fruita del temps

29 -\
Mongeta saltejada ﬂ

Calamars a la meditarrania

Fruita del temps

Fruita del temps

brer 20
enrey 76
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MIRO

Dimecres )

Arros amb tomdquet sofregit
casola
Filet de llug al forn amb
patates panadera
Fruita del Tembs
Arrds casold ﬂ\

Truita francesa amb amanida
d'enciam i olives
Fruita del Temps

Dijous Divendres

4

Truita de patates amb amanida
d'enciam i olives

)R
Sopa de pistons Espirals a la car‘bonar"}a , ?‘y[

(

Pollastre al forn amb xips

o Fruita del temps
Lactic

Patates estofades l Espaguetis a la Napolimrf(}&

Filet de llug arrebossat amb
amanida d'enciam i blat de moro

Pollastre al forn amb amanida

Lactic
Fruita del temps

18

Arrds amb tomaquet sofredi Fideus casolans

casola

Sopa de galets

Truita de patates amb amanida Peix al forn amb salseta

Pollastre al forh amb amanida d'enciam i pastanaga

Macarrons a la bolonyesa @

)

Les fruites del temps sén : pera,

Fruita del temps Lactic Fruita del Temps

/‘ ? Y

Patates estofades amb
verduretes

Sopa de brou

Truita francesa amb amanida Pollastre amb samfaina

d'enciam i olives
Lactic

Llug arrebossat amb amani

d'enciam i blat de moro .
. Fruita del Temps
Fruita del temps

si dinem ...
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&= Feécules o cereals

platan, poma, mandarines, maduixes,

melo, sindria,....(segons temporada) v

Ous ee—e= Carpo pei
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Wearns & ouh PG'. i

Peix co—e== Carn o ous
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