Menu sense porc

Dilluns

atata i mongeta tendra

Salsitxes de pollastre
amb patates xips
Fruita del temps

Mongeta blanca amb
verduretes

Hamburguesa de
pollastre amb amanida
d'enciam i olives
Fruita del temps

@:‘ram i mongeta tendra

Bunyols de bacalla amb
amanida d'enciam

Fruita del tembs

ongeta blanca amb
verduretes

Salsitxes de pollastre amb

samfaina

Fruita del temps

QBO lenties amb verduretes
Hamburguesa de pollastre
amb amanida d'enciam i blat
de moro
Fruita del temps

)

o7

Qe

Dimarts

Cigrons amb

verduretes

Pollastre al forn amb
patates al caliu

Fruita del tembs

Bistec amb patates xips

Fruita del temps

Clenties amb verdures
Pizza de tonyina amb
amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Escalopa de pollastre al

forn amb amanida
d'enciam

Friita Aol Tomne

Dimecres

@r‘r‘és amb fomaquet

sofregit casola
Croquetes de bacalld amb
amanida d'enciam i olives

Fruita del temps

gacarrons napolitana

Varetes de peix amb amanida
d'enciam

Fruita del temps

Sopa de galets

Truita de patates amb
amanida d'enciam i olives

Fruita del temps

Arros amb tomdquet
sofregit casold

Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro
Fruita del temps

Meniis Revisats Dietética 1 Nutricionalment pel Cesnut

@ Sopa de pasta

Dijous

Patata estofada

Rodanxa de mussola amb
salseta

Toqurt

Sopa de brou

Truita de tonyina amb
amanida d'enciam i olives
Togurt

Arrds 3 delicies
(pastanaga,tonyina i
olives)
Rodanxa de caella amb
samfaina
Toaurt

Truita de patates amb
amanida d'enciam i olives

Toaurt

WWwW.cesnut.com

Roser Montané

Nimero col. 0681

Divendres

Tallarines a la siciliana
(tomaquet olives i
tonyina)

Truita de patates amb
amanida d'enciam

Friuita Aol Tomne

@65 amb sofregit de

verduretes

Pollastre al forn amb patates
al caliu

Fruita del temps

tonyina
Croquetes de pollastre amb
amanida d'enciam

Fruita del Temps

@;rals carbonara (sense

bacon)

Pollastre al forn amb patata
al caliu

Fruita del tembs

Les fruites del temps sén : pera, platan, poma, mandarines, maduixes, melé, sindria,....(segons temporada)

Cataring

www.alimentart.com
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