atates estofades allarines a la siciliana

(tomaquet, olives i tonyina)

Rodanxa de mussola amb

Filet de llug a la planxa amb
salseta

amanida d'enciam

Togurt

Sopa de brou

#Aacarrons a la bolonyesa

Fruita del temps

Arrds amb sofregit de
verduretes

Crema de pastanaga

Rodé de llom amb salseta
i patates xips

Gall d'indi planxa amb

amb amanida d'enciam i
olives
Toaurt

Varetes de peix amb
amanida d'enciam

Pollastre al forn amb
patates al caliu
Fruita del tembs

’.u&:arr'ons amb fomaquet i
tonyina
Gall d'indi a la planxa amb
amanida d'enciam
Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites del temps sén : pera,

ongeta blanca estofada

Hamburguesa mixta amb

amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

Botifarra de pagés al forn
amb samfaina
Fruita del temps

~~

Uenties estofades

platan, poma, mandarines,

Lienties estofades . .
maduixes, melo,

Salsitxes de pollastre amb

Filet de llug amb patates

Pollastre a la planxa amb

amanida d'enciam i pastanaga sindria,....(segons temporada
P J amanida d'enciam i olives panadera »(seg p )

Fruita del temps . Togurt Mem?s_Revisats Dietetica i

Fruita del temps Nutricionalment pel Cesnut

WWW.cesnut.com
Roser Montané  Numero col. 0681
N .
.,mgefa blanca estofada "Aongeta tendra amb Arrds amb tomaquet Sopa de fideus acarrons carbonara

sofregit casola
Llug a la planxa amb
amanida d'enciam i blat
de moro
Fruita del tembns

patates Bistec a la planxa
amb amanida d'enciam i

soja

Pollastre al forn amb patata
al caliu

Escalopa de llom al forn
amb amanida d'enciam
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Fruita del temps

Toaurt

Fruita del temps
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carrons Napolitana

Sopa de fideus Arros 3 delicies

Crema de carbassé

\

Filet de llug al forn amb
pésols i salseta

Estofat de carn magra Salsitxes amb samfaina

Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i olives

Hamburguesa al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
Fruita del tembs

Fruita del tfemps Togurt Fruita del temps www.alimentart.com

Fruita del temps




