atates estofades Tallarines a la siciliana

(tomaquet, olives i tonyina)

Rodanxa de mussola amb Truita de patates amb
salseta amanida d'enciam
Togurt Fruita del temps

Sopa de brou

#Aacarrons a la bolonyesa Arrds amb sofregit de

verduretes

Crema de pastanaga

Rodé de llom amb
verduretes i patates xips

Truita de tonyina amb
amb amanida d'enciam i
olives
Toaurt

Filet de llug al forn amb
amanida d'enciam

Pollastre al forn amb
patates al caliu
Fruita del tembs

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites del temps sén : pera,

ongeta blanca estofada

Hamburguesa mixta amb

amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

\ : ® platan, poma, mandarines,
\ Arrds 3 delicies

A N hY .
1 R \acarrons amb tfomaquet i
(pastanaga, tonyina i olives)

tonyina

Llenties estofades Sopa de galets

maduixes, melo,

Pannini de tonyina amb

amanida d'enciam i pastanaga Truita de patates amb

amanida d'enciam i olives Rodanxa de caella amb salsa sindria,....(segons temporada)

Gall d'indi amb amanida
d'enciam Meniis Revisats Dietética i

Fruita del temps ) Toqurt )
Fruita del Temps 9 Fruita del Temps Nutricz’onalmenti)el Cesnut
WWW.cesnut.com
Roser Montané  Numero col. 0681
® Py ; 5 Sopa de past ;
/\angeta blanca estofada "Aongeta tendra amb Arrds amb tomaquet opa de pasta \acarrons amb tomdquet

sofregit casola
Llug arrebossat amb

patates Truita de patates

Pollastre al forn amb patates

Escalopa de llom al forn A amb amanida d'enciam i panadera .
pa ce flom al 1 amanida d'enciam i blat olives si dinem ... | dem sopar...
amb amanida d'enciam [ ) N B
de moro ) .
Toaurt Llegums, fécules o Verdures cuites o

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del tembs

Botifarra de pagés al forn
amb samfaina
Fruita del temps

~~

Uenties estofades

/ v!... :: ho ‘B |

erdures Fécdles o c "f?"-"'

us S=—e= Cary o pei .

\ BB e
Peix co—y== €arn o ous

e 2]

=~

=~

carrons Napolitana

Crema de carbassé Sopa de fideus Arros 3 delicies

\

Filet de llug al forn amb
pésols i salseta

Estofat de carn magra Salsitxes amb samfaina

Truita de patates amb
amanida d'enciam i olives

Hamburguesa al forn amb
amanida d'enciam i blat
de moro
Fruita del tembs

Togurt . .
Fruita del tfemps Fruita del temps www.alimentart.com

Fruita del temps




