Dilluns

atata i mongeta tendra

Bocaditos de rosada amb
patates xips
Fruita del temps

Mongeta blanca
estofada

Crestes de tonyina amb
amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

@;am i mongeta tendra

Bunyols de bacalla amb
amanida d'enciam

Fruita del tembs

ongeta blanca amb
verduretes

Calamars a la romana amb
amanida d'enciam i tomaquet

Fruita del temps

T Llenties amb verdures

Bunyols de bacalla amb
amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita del temps

Dimecres

@r‘r‘és amb fomaquet

sofregit casola
Croquetes de bacalld amb
amanida d'enciam i olives

Fruita del temps

ligrons amb verdures

Filet de llug al forn amb

Fruita del tembs

rema de pastanaga

Panga al forn amb
amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

Varetes de peix amb amanida

Fruita del temps

d'enciam

Clenties amb verdures ®opa de verdures i galets

Pizza de tonyina amb
amanida d'enciam i Truita de patates amb
amanida d'enciam i olives
Fruita del temps
Fruita del temps

Arros amb tomdquet
sofregit casold
Panga al forn amb
Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro
Fruita del temps

Fruita del Temps

)

Meniis Revisats Dietética 1 Nutricionalment pel Cesnut

Menu sense carn

Divendres

Dijous

Rodanxa de mussola amb

salseta

Toqurt

Truita de tonyina amb
amanida d'enciam i olives

Togurt

Patata estofada Espirals a la siciliana

(tomaquet olives i
Truita de patates amb

amanida d'enciam

Frititn Aol Tomne

@65 amb sofregit de

Filet de llug amb patates al

Sopa de verdures

Fruita del temps

olives )

Rodanxa de caella amb

samfaina
Toaurt

Arrés 3 delicies
(pastanaga,tonyina i

wacarrons amb tomaquet i

Rotllets de verdures amb
amanida d'enciam

Fruita del Temps

Truita de patates amb
amanida d'enciam i olives

Toaurt

pa de verdures i galets spirals carbonara (sense

bacon i crema de llet)

Filet de llug amb patata al

Fruita del tembs

Les fruites del temps sén : pera, platan, poma, mandarines, maduixes, melé, sindria,....(segons temporada)
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Roser Montané
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www.alimentart.com
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