DIMARTS 8
Mongeta blanca estofada

Hamburguesa a la planxa
amb amanida d’enciam i
pastanaga

Lactic

\. J

(l DIMECRES 9 \
Crema de verdures

Mandonguilles de
pollastre a la jardinera

Fruita del temps

\. J

. DIJOUS 10 '\

Macarrons amb tomaquet

Fingers de pollastre al forn
amb amanida d’enciam |

tomaquet

Fruita del temps

\. J
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(. DIVENDRES 11 i

Mongeta tendra amb

patates
Rodé de llom amb

verduretes

Fruita del temps

\. J

Arrds amb tomaquet

Filet de llug al forn amb
patates panadera

Fruita del temps

Tots els segons plats
van acompanyats de
quarnicléd: amantda,
patates fregides,
patates xip o verdures.
Les fruites del temps
son : pera, pldtan, poma,
mandarines, maduixes,
Kiwi, albercocs,...
( segons temporada)

MenUs Revisats Dietética i
Nutricionalment pel Cesnut
www.cesnut.com
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(. DIMARTS 15 .\

Brou de carn amb

estrelletes

Pernilets de pollastre al
forn amb ceba i pastanaga

Lactic

\. J

f[ DIMECRES 16 ]\

Cigrons estofats

Delicies de pernil i formatge
al forn amb amanida

d’enciam | tomaquet

Fruita del temps
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[. DIJOUS 17 ‘

Crema de carbassa |

pastanaga

Canelons casolans

Fruita del temps

(l DIVENDRES 18

Macarrons amb sofregit de

verdura | tomaquet

Truita de patates amb

amanida d’enciam | olives

Fruita del temps

\. J
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Sopa de peix amb fideus

Filet de llug amb formatge
al forn amb amanida

d'enciam [ soja

Fruita del temps
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ft DIMARTS 22 1\

Patates estofades

Hamburguesa a la planxa
amb amanida d’enciam i

pastanaga

Lactic

\_ J

ft DIMECRES 23 1\

Llenties estofats

Filet de panga al forn
amb salsa, pesols i

amanida d’enciam [ soja

Fruita del temps
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' DIJOUS 24 1\

Arros amb pollastre |

sofregit de verduretes
Pit de pollastre arvebossat al
forn amb amanida d'enciam
i soja

Fruita del temps
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ftDIVENDRES 251 )

Mongeta tendra amb

patates

Mandonguilles de pollastre

a la jardinera

Fruita del temps

\. J
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DILLUNS 28
Sopa de galets

Truita de patata amb

amanida d’enciam | olives

Fruita del temps

. J

1 DIMARTS 29 l\

Espirals amb salsa de

tomaquet

Botifarra amb samfaina

Lactic

\_
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(. DIMECRES 30 '\

Llenties estofades

Xispes de [lug al forn
amb amanida d’enciam |
tomaquet
Fruita del temps

(l DIJOUS 31 )

Arvos amb tomaquet

Pizza de pernil i
formatge amb amanida

d’enciam [ blat de moro

Fruita del temps

\_ J

Aliment Art
Catering

www.alimentart.com



