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Dilluns £ Dimarts Dimecres - Dijous

Crema de carbassa\

Pasta gratinada amb carn

Sopa de fideus

3 delicies (pastanaga,
tonyina i olives)
Filet de llug arrebossat amb
amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita del temps

Macarrons Napolitana

&3

Pollastre a la planxa amb Salsitxes de porc amb xips

amanida d'enciam i olives

Fruita del temps Togurt

Fruita del temps

-

Crema de carbassa acarrons a la siciliana

(tomaquet, olives i tonyina)

Arrds amb tomdaquet
sofregit casola

FE S TI U Rodanxa de mussola amb

salseta
Minestra al vapor

Estofat de carn magra

Gall d'indi a la planxa amb
amanida d'enciam i pastanaga

Peix al forn amb salseta

Toqurt Fruita del Temps

Fruita del tembs

z‘éi\/\acar'r‘ons a la bolonyesa

Sopa de brou

" @RArros amb sofregit de
verduretes

Hamburguesa mixta amb
amanida d'enciam i olives

Llug arrebossat amb amanida
d'enciam i blat de moro

Gall d'indi a la planxa amb
amanida d'enciam i olives

Pollastre al forn amb patates
al caliu

Fruita del Temps

www.alimentart.com
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Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

s dinem ...

Patata estofada Sopa de Nadal

pésols i tonyina)
Rodanxa de caella al forn
amb sanfaina

Botifarra de pagés amb Pizza casolana
amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita del temps

Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i olives

Postre de Nadal

Fruita del temps

ﬂé%ﬁ"

Arrds amb tomaquet

v
ﬁ sofregit casola

Filet de llug al forn amb
patata panadera

Togurt

Sopa de fideus

Mongeta blanca estofada Patates amb péSOIS Les fruites del temps sén : pera, platan, poma,

mandarines, maduixes, meld, sindria,....(segons

Gall d'indi a la planxa amb

Botifarra de pagés al forn i pran=a s
amanida d'enciam i olives

amb tomaquet

Escalopa de pollastre al forn
amb amanida d'enciam i
pastanaga

temporada)

Meniis Revisats Dietetica 1 Nutricionalment pel
Cesnut
www.cesnut.com
Roser Montané Niimero col. 0681

Fruita del temps Togurt

Fruita del temps Fruita del temps




