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Colonias en inglés - Primaria

EQUIPO DE COLONIAS

% UN SACO DE DORMIR O UNA MANTA [marcado en la funda y en el interior).
% UNA SABANA EN CASO DE USAR MANTA.
» NECESER:

1 toalla tamano tocador (dentro del neceser).
Colonia (botella de pldstico pequena y bien tapadal).
Jabén liquido (botella de pldstico pequena y bien tapada).
Crema solar.
Repelente de mosquitos (crema, barra o espray).
Kleenex (en paquetes pequeros) - Toallitas de crema (1 pagquete grande).
Un peine o cepillo.
Cepillo de dientes y dentifrico en estuche individual dentro del neceser
(para todas las edades).
» 1 SERVILLETA.

% UNA CHAQUETA.
« UNA GORRA.
¢ UN IMPERMEABLE Y BOTAS DE AGUA.

: 304 RECAMBIOS DE ROPA COMPLETOS (MINIMO) EN BOLSAS INDIVIDUALES
(manga corta y larga en la misma bolsa, pantaldn largo).

» UNA LINTERNA (por favor revisar las pilas).

¢ 2 PIJAMAS.

& RECANVIO DE ZAPATOS (bambas que no sean de ropa).

s UNA BOLSA GRANDE DE ROPA PARA PONER LA ROPA SUCIA (fipo de pan).

TODO BIEN MARCADO colocado en pequeiia maleta de fin de semana con ruedas (si se
dispone de ella).

MUY IMPORTANTE:

% LOS RECAMBIOS DE ROPA ES NECESARIO COLOCARLOS INDIVIDUALMENT EN BOLSAS
DE PLASTICO TRANSPARENTES (UN RECANVIO COMPLETO POR BOLSA).

> EN CASO DE TOMAR ALGUN MEDICAMENTO ES NECESARIO PONERLO EN UNA BOLSA
APARTE MARCADA EN EL EXTERIOR, INDICANDO CLARAMENTE LA DOSIFICACION Y
S| NECESITA NEVERA.

MARCHAREMOS EL MIERCOLES A LAS 10.00 H. DE LA MANANA.
VOLVEREMOS EL VIERNES EN AUTOCAR ALREDEDOR DE LAS 16.00 H.

La hoja de teléfono y fotocopia de la cartilla de la Seguridad Social deben entregarlo a la
escuela.

TELEFONO DE LA GRANJA": 93.848.11.25.
Horario para llamar en caso de necesidad:
De 15.30 a 17.00 horas.
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Us presentem a continuacié el menl que hem preparat per les colonies que fareu a la
Granja.

A “La Granja” apostem per fer el menjar el més natural possible i és per aixd que la nostra
cuinera cuina com abans (per exemple el caldo de la sopa és natural, sense productes artificials).

DINARS SOPAR

Macarrons amb tomagquet i formatge Sopa casolana de fideus

Pit de pollastre arrebossat amb patates fregides Hamburguesa de vedella amb enciam
Fruita del temps Iogurt

Llenties estofades Mongeta Verda

Salsitxes de pollastre amb enciam Croquetes de bacalla amb patates xips
Postre lactic tipus petit suisse Iogurt

Pica Pica (xips, formatge, galetes salades)
Gran paella de muntanya (saltxitxes i verdures)
Gelat

ESMORZAR Llet, batut de cacao o suc. Entrepa d‘embotit, magdaienes o cereals.
El pa de I'esmorzar és calent, acabat de fer.

BERENAR Pastisset o entrepa de nocilla o galetes fetes pels nens.



