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Cigrons estofats Arrds ;1;;\:?2;;“&%61 Macarrons amb tonyina Monge:’z:;'im amb
Peix al forn amb amanida Fingers de Pollas'*rre le fqrn Tr*ui.'ra d? quaTe§ amb Mandonguil.les <.1e pollastre
denciam i tomaquet amb 0"';2’:::\13:;"‘2'0*“ ! amanida d'enciam i olives ala jardinera
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\ J AN VAN y,
T N /7 N /7 N N S
[LLUNS [MARTS WECRES [JOUS 1 ENDRES
Brou de carn amb Llenties estofades Espaguetis bolonyesa Crema de carbassé Arrds amb sofregit de
estrelletes . . Truita de tonyina verduretes
Botifarra amb amanida Pollastre al forn amb b ida d'enciam i .
Filet de panga al forn amb denciam i tomaquet verduretes amb amanida d'enciam i Xispes de llug al forn amb
salseta i pesols olives amanida d'enciam i soja
\_ Fruita del temne JAN Fruita del temps J\ Fruita del temps )L Postre Lactic y Fruita del temps
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Mongeta blanca estofada Amanida russa Crema de carbassa Arrds C‘”;b tomaquet Tallarins a la carbonara
sofregit
Hamburguesa al forn amb Truita de
( patates Croquetes de pollastre ;
amanida d'enciam i blat de Rods de llom amb amanida d'enciam i amb amanida d'enciam i Filet de llug al forn amb
amb verduretes . . patates
moro olives soja
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LLUN MARTS ENDRES
Cigrons estofats Amanida de patata Macarrons a la napolitana Mongeta tendra amb Arrds 5 delicies
. L tates Aliment Art
Calamars a la romana amb Pizza casolana de pernil i B T pa caterioo
ocaditos” d'ou amb ;
amanida d'enciam i formatge amb amanida amanida de denciam i olives Ma“d°"9”"_|35 ‘f‘e pollastre Pollastre al forn amb
tomaquet d'enciam i blat de moro ala jardinera patates panadera www.alimentart.com
\_ Fruita del temps ) Fruita del temps J Fruita del temps JAN Postre Lactic JAR Fruita del femps )
(6 N\ 2)
illlmL-' m
Tots els seqong plats van acompanyats de quarnicléd: amanida, patates fregides,
Llenties estofades Amanida de pasta patates xip o verdures.
Hamburguesa al forn amb Llug amb formatge al forn Leg frultes del temps gon : pera, pldtan,; poma, mandarines, maduixes, Kiw,
amanida d'enciam i blat de amb amanida d'enciam i albercocs,... ( segons temporada)
moro soja Menus Revisats Dietetica i Nutricionalment pel Cesnut
\_ Fruita del temps J Fruita del temps ) www.cesnut.com




