Divendres

Dimecres

rema de carbassé Arrds amb sofregit

Espaguetis bolonyesa
verduretes

Truita de tonyina
amb amanida d'enciam i
olives

Pollastre al forn amb

Llug a la planxa amb am
verduretes

d'enciam i soja

Sense lactosa

Dilluns

Fruita del temns Lactic Fruita del temps

ﬂ Crema de car‘bassa\

Truita de patates amb
amanida d'enciam i olives

Dimarts

‘Arrds amb tomdquet
sofregit
Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i
tomaquet

ongeta blanca estofada

Amanida russa Tallarins amb tfomaquet

Escalopa de pollastre
amb amanida d'enciam i
tonyina

Fruita del tembs Fruita del temps

e b
Amanida de patata ) acarrons Napolitana S
Pizza cas.olan? de.'ron?/ina Truita de patates amb
amb amanida d'enciam i blat amanida denciam i olives
de moro
Fruita del temps Fruita del temps

Hamburguesa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Filet de llug al forn amb
patates

Fruita del temps Lactic Fruita del temps

Mongeta tendra amb \

Arrds amb tomaquet
patates

igrons estofats

Les fruites del temps sén : pera,

Calamars a la planxa amb
amanida d'enciam i
tomaquet

Llom a la planxa amb amanida Pollastre al forn amb patates

d'enciam i olives panadera platan, poma, mandarines,

Fruita del temps

Fruita del tembs Lactic maduixes, melo,
> sindria,....(segons temporada)
| o
\ \ Meniis Revisats Dietetica i
; ; i rema de carbassé ) o 3
a.\}l.lem‘les estofades Amanida de pasta Sopa de Brou amb fideus rros amb tomaquet Nutricionalment pel Cesnut
Truita de patates sofregit WWW.cesnut.com

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Llug arrebossat amb
amanida d'enciam i soja

amb amanida d'enciam i
olives
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Estofat de carnala
jardinera

Fruita del temps

Léctic Fruita del temps

Hamburguesa al forn amb
patates xips
Fruita del temps

~

mahida de patata \ Cigrons estofats

i
&
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carrons amb tonyina

=~

~0s amb tomaquet
sofregit
Pit de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam i
tomaquet

\

ongeta tendra amb
patates

Tilapia al forn amb amanida

Truita de patates amb
d'enciam i fomaquet

Salsitxes amb tomaquet
q amanida denciam i olives Hamburguesa de pollastre a

Peix ce—y== €arn o ous
la planxa amb amanida

LIS
d'enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temns www.alimentart.com

Fruita del temps Lactic




